


Unikatni vzdélavaci programy zamérené na chovani déti v rizikovych
situacich.

Nejedna se o klasickou prvni pomoc, ale o ucelené postupy,
jak se pri jednotlivych krizovych situacich zachovat.

Cilem programi je vychovat budouci generaci dospélych, ktera dokaze
zachranit zivot.

Programy byly vytvoreny jako spolecny projekt pedagogti, metodiku
primarni prevence, détskych psychologi a Iékai( ve spolupraci
se Zdravotnickou zachranou sluzbou Jihoceského kraje a dalSich odbornikti.
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B Program je koncipovan jako startovaci B Program zaméreny na chovani déti B Zaméfuje se na nebezpedi socialnich
kurz pro déti v mateiské Skole. v rizikovych situacich, konkrétné siti a jejich vliv na chovani
® Predikoléci se seznami s nagimi hrdiny, na zaklady prvni pomoci pfi béznych dospivajicich studentt. Ukazuje rozdil
jejich prostrednictvim ziskaji povédo,mi u:gz)ech (volnocasové aktivity, sport mezi skute¢nym a virtudlnim svétem.
atd.).

o moznych urazech a nastrahach. ® Program zaméfeny nejen

f\ ® Formou zabavnych pohybovych aktivit ® Nejedna se vsak o klasickou prvni na chovani studentti v rizikovych
{ a fikanek si osvoji déilezita telefonni pomoc, ale o ucelené postupy, situacich, zaklady prvni pomoci pfi
Q‘ ¢isla a jednotlivé postupy pii trazech. jak se pfi jednotlivych krizovych béznych urazech (volnocasové aktivity,
situacich zachovat. sport atd.).

® Cinnosti jsou sestaveny tak, aby se

ZkUStOZd rﬂve. C2 déti naucily spravné reagovat na dané

NEZISKOVA ORGANIZACE situace tim, Ze si v3e proziji.



Zameéry projektu:
Ziskat povédomi o prevenci Urazu pfi sportovnich aktivitach — eliminace rizika urazu
»Sportuj s citem”,

Osvoijit si zasady bezpecného chovani v souvislosti s ochranou vlastniho zdravi
~Chovej se (jezdi) s rozumem”,

V pripadé ohrozeni zdravi védét co délat a na koho se obratit
»Pomdhej srdcem”.

Jedna se o dvé vzorové situace - tonuti a propadnuti se v ledu
— a nazorna ukdazka, jak se zachovat.

B Program je rozdélen na dvé &asti: Letni pribéh a Zimni pribéh. V(J'E.v |
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Piibéhem provadi déti Krystifek
zachranaf. Plysova hracka Krystdfka
zachranafe ma v této cinnosti klico-
vou roli. Poméha détem zranénym
a nemocnym Vv sanitnich vozech, sni-
Zuje jejich Uzkost a obavy. Krystafka
najdete u vsech Zdravotnickych
zachrannych sluzeb v CR, vidy je
pripraven pomahat détem v nouzi )
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Celoro¢ni pribéh:
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' Program zaméreny na rizikové chovani pfi sportu, volnocasovych aktivitach a pravidla
prvni pomoci se zamérenim na zakladni postupy v zachrané zranéného (nejedna se
pfimo o prvni pomoc).

OBSAH PROGRAMU:

B Sporty a jejich rozdéleni.

B Volnocasové aktivity.

B Jak pomoci zranénému (zavolat 155, aplikace Zachranka).

® Neutikat od zranéného.

® Nebyt lhostejny ke svému okoli.

B Bezpecnost pfi sportu a v dopravnim provozu (pfilba, chranice,
vhodnd obuv a obleceni, svétla, reflexni prvky...).
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ZAKUADNISKOLY;
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Program zameéreny na uskali a rizika spojena s pouzivanim socialnich siti.

Zakladni postupy v zachrané zranéného a zavolani pomoci.

OBSAH PROGRAMU:

B \oInocasové aktivity a jejich uskali.

® Socidlni sité (virtudIni svét a jeho rizika).

® Byt Uspésny influencer/youtuber neznamena byt ve skute¢ném svété oblibeny.

® Oblibeny online/outsider offline.

® Rizikové chovani pfi sportu.

B Bezpecnost pfi sportu (pfilba, chranice, vhodnda obuv a obleceni, svétla, reflexni prvky...).
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STREDNISKOLY,
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Dékujeme viem HRDINUM, ktefi se na tvorbé programii podileji:
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ZACHRANKA

Mobilni aplikace
pro tisnové volani
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bandlni situace fatélni nasledky
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www.stansehrdinou.cz | www.projektzdravidetem.cz | www.zkustozdrave.cz | info@zkustozdrave.cz




